Условия участия в Фестивале ГТО 
Для участия в фестивале необходимо получить допуск у врача. Взрослые, имеющие 1 группу здоровья, - у своего терапевта, при наличии карты диспансеризации этого года -  непосредственно на стадионе перед началом тестирований.  Взрослые, имеющие 2 и 3 группы здоровья, могут обратиться за справкой либо к своему терапевту, либо в Костромской областной врачебно-физкультурный диспансер (ул. Советская, 79/73) 3 и 4 сентября с 8 до 15 (необходимо прийти к 8.00 на голодный желудок для сдачи необходимых анализов). Все обследования бесплатны. При себе иметь паспорт гражданина РФ и паспорт здоровья (при наличии). Детям необходимо  взять справку у школьного врача. 

